
3 - 11,2 km RSC
1. 1. 341 Rau, Lorenz 98 LG Fulda 0:43:20,0 1.MHK 1426,0
2. 2. 601 Veith, Roman 73 Tri-Force Fulda 0:44:22,0 1.M40 1392,8
3. 3. 2045 Wingenfeld, Sascha 76 Provitacoaching 0:45:21,9 2.M40 1362,2
4. 4. 3521 Braukhoff, Jan-Luca 02 LG Fulda 0:46:06,9 1.MJG 1340,0
5. 5. 2841 Tenic, Marko 70 LT Unterreichenbach 0:46:16,8 3.M40 1335,3
6. 6. 1676 Wahl, Waldemar 77 (Maberzell) 0:46:20,6 4.M40 1333,4
7. 1. 1561 Hübel, Nadine 83 Tri-Force Fulda 0:47:19,0 1.W30 1306,0
8. 7. 1572 Albert, Arno 65 TSV Hollstadt 0:49:01,7 1.M50 1260,4
9. 8. 451 Knips, Thomas 78 TLV-LT Eichenzell 0:49:43,1 5.M40 1242,9
10. 9. 929 Aust, Marco 74 TLV-LT Eichenzell 0:50:07,0 6.M40 1233,0
11. 10. 4601 Schmitt, Riccardo 03 (Fulda) 0:50:14,4 2.MJG 1230,0
12. 11. 785 Hahl, Cedric 02 TSV Poppenhausen 0:50:20,8 3.MJG 1227,4
13. 12. 2737 Renno, Karsten 73 Berufsfeuerwehr Frankfurt0:50:23,2 7.M40 1226,4
14. 13. 1593 Adelmann, Phillipp 85 Feuerwehr Fulda 0:50:29,8 1.M30 1223,8
15. 14. 1281 Noll, Pablo 01 TSV Poppenhausen 0:50:30,6 4.MJG 1223,4
16. 15. 4167 Link, Robert 76 (Knüllwald) 0:50:38,5 8.M40 1220,3
17. 16. 972 Janiszewski, Mike 95 Wasserfreunde Fulda 0:50:45,7 2.MHK 1217,4
18. 17. 1264 Henning, Mario 80 TLV-LT Eichenzell 0:50:48,4 2.M30 1216,3
19. 2. 2392 Priemer, Vivien 94 (Bimbach) 0:50:51,3 1.WHK 1215,2
Org. 598 Bub, Andreas 68 TSV Poppenhausen 0:51:12,0 M50 1207,0
21. 18. 4079 Beck, Benedikt 83 SG Simmershausen 0:52:03,3 3.M30 1187,1
22. 19. 671 Elsholz, Heiko 83 Lustige Läufer SVS 0:53:05,0 4.M30 1164,1
23. 20. 181 Jost, Erwin 59 Hünfelder SV & LT 0:53:08,9 1.M60 1162,7
24. 21. 1834 Höser, Markus 67 TLV-LT Eichenzell 0:53:11,0 2.M50 1161,9
25. 22. 400 Wess, Karlheinz 59 Ski-Club Flieden 0:53:19,3 2.M60 1158,9
26. 23. 569 Nass, Falko 82 Team 200 Puls 0:53:24,4 5.M30 1157,1
27. 24. 297 Atzert, Ralf 65 TLV-LT Eichenzell 0:53:30,1 3.M50 1155,0
28. 25. 156 Wiegand, Klaus 57 Lustige Läufer SVS 0:53:38,6 3.M60 1152,0
29. 26. 2304 Pingitzer, Patrick 82 Running Buddies 0:54:22,6 6.M30 1136,5
30. 3. 2638 Heuer, Melanie 82 SV Dirlos 0:54:27,2 2.W30 1134,8
31. 27. 1151 von Rosen, Martin 68 SKG Gersfeld 0:54:40,1 4.M50 1130,4
32. 28. 1100 Wiegand, Holger 70 SV Dirlos 0:54:45,6 9.M40 1128,5

33. 29. 147 Gerhardt, Manfred 65 Lustige Läufer SVS 0:55:40,7 5.M50 1109,9
34. 30. 144 Ullrich, Richard 57 Die Sinntalläufer 0:55:54,5 4.M60 1105,3
35. 31. 3557 Krawietz, Thomas 70 (Großentaft) 0:56:33,9 10.M40 1092,5
36. 32. 789 Baier, Heiko 72 SKG Gersfeld 0:56:42,0 11.M40 1089,9
Org. 1509 Heinrichs, Hans-Dieter 64 TSV Poppenhausen 0:57:10,0 M50 1081,0
38. 33. 2889 Keßler, Stefan 75 Hünfelder SV & LT 0:57:27,9 12.M40 1075,4
39. 34. 107 Bednarsch, Roland 67 Die Sinntalläufer 0:57:56,3 6.M50 1066,6
40. 4. 3184 Geizenauer, Hannah 99 LT Speeketze Marbach 0:58:23,3 2.WHK 1058,4
41. 35. 878 Hodes, Ernst 64 TLV-LT Eichenzell 0:58:31,2 7.M50 1056,0
42. 36. 1456 Gunkel, Dieter 50 TV Petersberg 0:58:45,9 5.M60 1051,6
43. 37. 4324 Köhl, Bernd 77 (Künzell) 0:59:07,8 13.M40 1045,1
44. 38. 2537 Birkenstock, Christian 75 Mühlfeldring-Gäng 0:59:14,7 14.M40 1043,1
45. 39. 3193 Heuer, Lars 75 SV Dirlos 0:59:26,2 15.M40 1039,7
46. 5. 1720 Brehl, Petra 63 (Schwarzbach) 0:59:28,4 1.W50 1039,1
47. 40. 1234 Wagner, Hans 55 TV Bad Brückenau 1:00:11,2 6.M60 1026,7
48. 41. 424 Hahner, Matthias 60 (Fulda) 1:00:11,9 8.M50 1026,5
49. 42. 1120 Henkel, Rainer 60 Fitnessbäcker 1:00:14,1 9.M50 1025,9
50. 43. 1115 Willecke, Diethelm 72 Papperts Laufschule 1:00:31,8 16.M40 1020,9
51. 44. 1762 Reinhart, Markus 74 TSV Hilders 1:00:38,0 17.M40 1019,2
52. 45. 195 Beck, Torben 90 Hünfelder SV & LT 1:00:48,5 3.MHK 1016,2
Org. 2441 Müller, Hans-Peter 54 TSV Poppenhausen 1:01:21,0 M60 1007,3
54. 6. 1251 Trapp, Sarah 96 Team 200 Puls 1:01:21,5 3.WHK 1007,2
Org. 390 Hahl, Herbert 66 TSV Poppenhausen 1:01:23,0 M50 1006,7
56. 46. 1015 Heyde, Harald 48 TV Breitenbach 1:01:26,0 1.M70 1005,9
57. 47. 2124 Weß, Nicolai 89 (Neuhof) 1:01:31,4 7.M30 1004,4
58. 48. 1780 Jäger, Steven 93 Die Sinntalläufer 1:01:39,7 4.MHK 1002,2
59. 49. 2406 Amend, Thorsten 73 TV Steinau LT 1:01:58,1 18.M40 997,2
60. 50. 4323 Bott, Rainer 67 (Großenlüder) 1:02:03,7 10.M50 995,7
61. 51. 2792 Wolf, Stephan 75 (Neuengronau) 1:02:21,7 19.M40 991,0
62. 52. 389 Steinweller, Oliver 77 (Gersfeld) 1:02:24,4 20.M40 990,2
63. 53. 3537 Mehler, Steffen 77 SKG Gersfeld 1:02:32,2 21.M40 988,2
64. 54. 4645 Feuerstein, Matthias 84 (Poppenhausen) 1:02:38,9 8.M30 986,4
65. 55. 2945 Gabler, Julian 93 Lauterbach Sports 1:02:50,1 5.MHK 983,5
66. 56. 2080 Groß, Johannes 86 (Künzell) 1:03:34,1 9.M30 972,1
67. 7. 3543 Seufert, Silke 68 TLV-LT Eichenzell 1:03:41,0 2.W50 970,4

32. Rhön-Panoramalauf in Poppenhausen 31.08.2019
Punktwertung
Pl. M/W Stnr. Name Jg Verein Zeit AK Pl. Pkte. Pl. M/W Stnr. Name Jg Verein Zeit AK Pl. Pkte.

09.09.2019 10:37 Vielen Dank für Ihre Teilnahme. Endergebnisse, Infos und Fotos zu allen Läufen finden Sie unter www.rhoensupercup.de 1



68. 57. 4697 Kramer, Rene 78 (Schlitz) 1:03:41,5 22.M40 970,3
69. 58. 416 Taubert, Michael 69 TLV-LT Eichenzell 1:03:42,2 11.M50 970,1
70. 59. 248 Rubin, Volker 51 TSG Schlitz 1:03:42,4 7.M60 970,0
71. 60. 1202 Fromm, Armin 65 TSV Hilders 1:03:48,0 12.M50 968,6
72. 8. 816 Herbert, Julia 81 TLV-LT Eichenzell 1:03:52,2 3.W30 967,5
73. 61. 115 Bürger, Stefan 68 Evangelische Kreuzkirche 1:05:27,0 13.M50 944,2
74. 62. 2865 Ruppel, Bernd 71 TLV-LT Eichenzell 1:06:01,1 23.M40 936,1
75. 63. 272 Streitenberger, Ralf 63 LT Haimbacher SV 1:06:01,9 14.M50 935,9
76. 64. 148 Brehl, Dieter 42 SV Dirlos 1:06:10,1 2.M70 933,9
77. 65. 1372 Hebel, Markus 72 TEAM Running Rebels 1:06:18,1 24.M40 932,1
78. 66. 1541 Weißgerber, André 81 andesport 1:06:21,7 10.M30 931,2
79. 67. 2818 Gulla, Thomas 62 (Petersberg) 1:07:06,1 15.M50 920,9
80. 9. 4291 Petermann, Gundi 61 LT Unterreichenbach 1:07:09,4 3.W50 920,2
81. 68. 152 Dietz, Adolf 57 Hünfelder SV & LT 1:07:12,2 8.M60 919,5
82. 69. 3247 Kirchhof, Jan 75 (Bachrain) 1:07:19,7 25.M40 917,9
83. 70. 157 Füller, Richard 54 TSG Mackenzell 1:07:20,6 9.M60 917,6
84. 71. 154 Straub, Günter 46 TSV Rannungen 1:08:05,6 3.M70 907,5
85. 72. 496 Rößler, Jürgen 51 GutsMuths RSLV 1:08:21,2 10.M60 904,1
86. 10. 3602 Hohmeyer, Melanie 82 GOLIAZ 1:08:46,8 4.W30 898,5
87. 11. 1924 Desch, Annette 65 (Hutten) 1:08:56,4 4.W50 896,4
88. 73. 1212 Ovenhausen, Volker 67 TLV-LT Eichenzell 1:09:02,1 16.M50 895,2
89. 12. 3020 Giebel, Heidrun 63 Rhön Sprudel 1:09:54,8 5.W50 883,9
90. 74. 3961 Detzer, Sascha 79 (Hünhan) 1:09:57,1 26.M40 883,4
91. 13. 2467 Engelke, Ulrike 67 TEAM Running Rebels 1:10:08,1 6.W50 881,1
92. 75. 1065 Habicht, Volker 62 SV Nieder-Moos 1:10:08,6 17.M50 881,0
Org. 996 Trapp, Annette 69 TSV Poppenhausen 1:10:10,0 W50 880,7
94. 14. 490 Pusch-Thomas, Gesa 71 Hochschule Fulda 1:10:12,9 1.W40 880,1
95. 76. 2755 Feld, Karsten 58 LT Haimbacher SV 1:10:44,2 11.M60 873,6
96. 15. 2375 Glüber, Annika 02 LT Speeketze Marbach 1:10:44,8 1.WJG 873,5
97. 16. 121 Geiger, Irene 60 TSV Brendlorenzen 1:11:05,7 7.W50 869,2
98. 17. 746 Schnopp, Lorena 93 TLV-LT Eichenzell 1:11:55,0 4.WHK 859,3
99. 77. 351 Braun, Wolfgang 61 TLV-LT Eichenzell 1:11:55,8 18.M50 859,1
100. 18. 4646 Henkel Grenzer, Kathrin 79 TSV Poppenhausen 1:12:06,6 2.W40 857,0
101. 78. 2488 Scherer, Stefan 73 (Rotenburg) 1:12:15,2 27.M40 855,3
102. 79. 2222 Auth, Wolfgang 56 Die Sinntalläufer 1:12:33,6 12.M60 851,7

103. 80. 1377 Willibald, Bernd 80 LC Marathon Rotenburg 1:14:33,2 11.M30 828,9
104. 81. 4103 Eisenbarth, Andrej 88 (Fulda) 1:15:03,4 12.M30 823,3
105. 19. 2103 Feld, Claudia 62 LT Haimbacher SV 1:15:17,5 8.W50 820,8
106. 20. 1531 Elm, Heike 74 Ski-Club Flieden 1:15:51,1 3.W40 814,7
106. 20. 1245 Hofmann, Ines 76 Hopplahopp Fulda 1:15:51,1 3.W40 814,7
108. 22. 117 Schuhmann, Andrea 61 (Wildflecken) 1:17:37,3 9.W50 796,1
109. 23. 119 Kress, Elisabeth 59 SG Büchenberg 1:18:24,9 1.W60 788,1
110. 24. 778 Schmidt, Ria 56 Fitnessbäcker 1:19:28,2 2.W60 777,6
111. 82. 625 Schumm, Gerhard 46 TV Bad Brückenau 1:20:13,1 4.M70 770,4
112. 83. 387 Franke, Rainer 45 LG Bimbach 1:23:40,2 5.M70 738,6
113. 84. 421 von Rosen, Jürgen 38 SKG Gersfeld 1:34:46,8 1.M80 652,0
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